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Paper: �ह�द�क�मौ�खक और लोकसा�ह�य परपंरा
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Teaching Plan
��तावना:भारतीय समाज, लोक परपंर। एवं उसक�झल�कयाँ

चचा� प�रचचा�

Name of the Unit:
यू�नट1

मौ�खकसा�ह�यक�अवधारणा :सामा�यप�रचय,मौ�खकसा�ह�यऔर�ल�खतसा�ह�य
कासबंधं
सा�ह�य के �व�वध�प– लोकगीत,लोककथा,लोकगाथाएँ ,लोकना� ,लोको��याँ ,
पह�ेलयाँ,महुावर,ेमौ�खकसा�ह�यऔरसमाज
Keypoints:जलुाई माह
मौ�खकसा�ह�यऔर�ल�खतसा�ह�यम �अतंरऔरसमानताएँ
लोकश�दपर�व�तृतचचा�
लोकपरपंराऔर मा�यतापरचचा�
मौ�खकसा�ह�यऔरसमाजकाअ�तःसबंधं
लोकसा�ह�यसरं�णक�सम�या
लोकसा�ह�यह�तातंरण-पीढ़�दरपीढ़�

अग�तमाह
मौ�खकसा�ह�यके�व�वध�प�परचचा�
लोकगीतकाप�रचय
लोककथाकाप�रचय
लोकगाथाकाप�रचय
लोकना�काप�रचय
लोको��य�काप�रचय
पह�ेलय�काप�रचय
महुावरे काप�रचय

�ूटो�रयल



समहूचचा�
लेखन-अ�यास
पा��मपरआधा�रत��ो�री
पा��म-सबंधंीशकंा�कासमाधान

यू�नट 2
लोकगीत:वा�चकऔरम�ु�त
स�ंकार-गीत:सोहर,�ववाह,मगंलगीत
�म-सबंंधीगीत

Keypoints:अग�तमाह
लोकगीत,सगंीत औरक�वताम �अ�तःसबंंध
लोकगीतकेप�रव�त�त�प:लोकगीतवा�चक,म�ु�त,ऑ�डयोऔर�व�डयो�ा�पम �

�सत�बरमाह
स�ंकार-गीत:अथ�तथासामा�जकसरोकार
सोहरकेवलबटे�के�लए�य�?(�पतृस�ा�मकसमाज)
सोहरकेबदलते�प:बे�टय�के�लएगाएजानेवालेसोहर
�ववाह,मगंलगीत� का�व�पऔरसामा�जकसरोकार
�म-सबंंधीगीत�का�व�पऔरसामा�जकसरोकार
वग�-�वभाजनऔर�म-सबंधंीगीत

�ूटो�रयल
समहूचचा�
लेखन-अ�यास
पा��मपरआधा�रत��ो�री
पा��म-सबंधंीशकंा�कासमाधान

यू�नट 3
लोककथाएँतथालोकगाथाएँ
राज�ानीलोककथा
अवधीलोककथा
मालवीलोककथा

Keypoints:अ�ूबरमाह
लोककथा,लोकगाथाऔरलोकगीतम �अतंरतथासमानताएँ
�व�भ�लोककथा�कासामा�जक�व�षेण
सारगंाक�कथा,आ�हाउदलक�कथाआ�दका�व�षेण



वग�-सघंष� ,��ी-�वमश�,अ�भ���क��वं�ताआ�द �स�ातं�का इनकथा�केमा�यम
से�व�षेण
गाथाऔरकथाक��ास�ंगकतापरचचा�

�ूटो�रयल
समहूचचा�
लेखन-अ�यास
पा��मपरआधा�रत��ो�री
पा��म-सबंधंीशकंा�कासमाधान

यू�नट 4
लोकना�:�व�वधना�-श�ैलयाँ,रामलीला,रासलीला, �याल,उ�र�देशक�नौटंक�,
�बहारका�बदे�सया,ह�रयाणाकासागं

Keypoints:नव�बर
रगंमचंऔरलोकनाटकम �समानताऔरअतंर
लोकनाटकक��वशषेताएँ
लोकना�क��व�वधश�ैलय�काप�रचय
�व�भ�लोकनाटक�कासामा�जक�व�षेण
लोकनाटककेमा�यमसेसबं���ेक�स�ंकृ�तपरचचा�
लोकनाटकक��ास�ंगकतापरचचा�
�ूटो�रयल

समहूचचा�
लेखन-अ�यास
पा��मपरआधा�रत��ो�री
पा��म-सबंधंीशकंा�कासमाधान

�पछलेवष�के��-प��परचचा�



Readings (in APA format)

Readings prescribed in the syllabus for each unit

�ह�द��देशकेलोकगीत– कृ�णदेवउपा�याय
ह�रयाणा�देशकालोकसा�ह�य– शकरलालयादव
मीटमाईपीपल– देवे��स�याथ�
मालवीलोकसा�ह�यकाअ�ययन– �यामपरमार
रसमजरी– स�ुचतारामद�न
�ह�द�सा�ह�यकावृहतइ�तहास– प.रा�लसाकृ�यायन
वा�चकक�वताभोजपुरी– �व�ा�नवास �म�
भारतीयलोकसा�ह�य ;परपराऔरप�र��य– �व�ा �स�हा
क�वताकौमुद�:�ामगीत– रामनरशे ��पाठ�

Readings, e- references to be given to students but not prescribed in syllabus (if any)

for each unit

‘ लोकसा�ह�यक�अवधारणा’ �वषयपरएमएचआरडी�ारा�न�म �तईल�न �गसाम�ी-

https://youtu.be/xSS_EynM4OQ

‘ लोकसा�ह�यऔर�ल�खतपरपंराकासा�ह�य’ �वषयपरएमएचआरडी(�व�ा

�म�)�ारा�न�म �तईल�न �गसाम�ी- https://youtu.be/xSS_EynM4OQ

‘ लोककथाए,ँलोक�व�ासऔरउपदेशा�मकता” �वषयपरएमएचआरडी(�व�ा�म�)

�ारा�न�म �तईल�न �गसाम�ी- https://youtu.be/xSS_EynM4OQ

लोकसभाचैनल�ारा�न�म �तकाय��म‘ �वशषे:लोकगाथाउ�सव” -

https://youtu.be/xSS_EynM4OQ

‘ लोकना�शलैीपरपंराऔरआध�ुनकता’ �वषयपरएमएचआरडी(�व�ा�म�)�ारा

�न�म �तईल�न �गसाम�ी-https://youtu.be/1TegzBlyqrM

लोकना�श�ैलयाँ:रामलीलाएवंरासलीला�वषयपरएमएचआरडी(�व�ा�म�)�ारा

�न�म �तईल�न �गसाम�ी- https://youtu.be/rCUO3jEQWPg

‘ �भखारीठाकुरएवंउनकेलोकना�’ �वषय पर एमएचआरडी (�व�ा �म� )�ारा �न�म �त ई ल�न�ग

साम�ी- https://youtu.be/AKwI_msgexA



लोक सा�ह�य, लोक पर�राएँऔरआध�ुनक कला मा�यम’ �वषयपरएमएचआरडी�ारा�न�म �तई

ल�न �गसाम�ी-https://youtu.be/V7O1cwQPiHQ

‘ लोक सा�ह�य का संकलन एवं संर�ण ���याऔर चनुौ�तयाँ’ �वषय पर एमएचआरडी (�व�ा �म�)�ारा �न�म �त

ई ल�न�ग साम�ी - https://youtu.be/sGTNEf5nB0U

‘ आधु�नक स�दभ� म � लोक सा�ह�य और लोक सं�कृ�त’ �वषय पर एमएचआरडी (�व�ा �म� )�ारा �न�म �त ई ल�न�ग

साम�ी - https://youtu.be/e8k9TmQwkEA

No of classes required to complete the unit (approx.):

1. Unit I: No of Classes + tutorials-अग�त
2. Unit-II: No. of classes + tutorials- अग�तऔर�सत�बरमाह
3. Unit-III: No. of classes+ tutorials – अ�टूबरमाह
4 Unit-IV: No. of classes+ tutorials -अ�टूबरऔरनव�बरमाह

Sub topics to be covered and their order along with the respective time frames (if any)

Methodology of Teaching:
�ा�यान�केमा�यमसेस�ैा�ंतक�वषय�का अ�ययन, �व�षेणऔर�ा�या

ले�चरएवं�ूटो�रयलम ��व�षेणा�मक�व�ध,��ातं�व�धएवं��ो�री�व�धका
�योग
समय-समयपरसबं��वषयके �व�ान�एवं�वशषे��के�ा�यान�काआयोजन
ई-ल�न �गसेस�ब�ंधत�ोतउपल�कराना
�न�न�ल�खत��याकलाप�काआयोजन:

a. पी.पी.ट���तु�त-सबं��वषय�पर�व�ा�थ �य��ारापावरपॉइंट
�ज़ेनेटेशन��तुतकरना

b. ‘ आजहम�श�क’ – इसग�त�व�धकेतहतसबं��वषय�
क��ूटो�रयलक�ा�म �छा�ा��ाराएक�सरेकोसमझाना

c. र�ैपडराउंड– पढ़ाईजाचुक�इकाइय�सेसवालकरना
d. लोकगीत-गायन– छा�ा��रा �व�भ��देश�केलोकगीत
कागायन �कयाजाएगा।

छा�ा�के�वचार�क��मब�ताबनायेरखनेके�लएपढ़ाईगयी�वषयव�तुपरलेख
तैयारकरवाना



छा�ा��ारापछू�गए सभी���और �ज�ासा�काउ�रदेना
�वगतवष�क�परी�ा�म �पछेूजाचुकेतथाभावीपरी�ाके�लएसभंा�वत���पर
चचा�
�ूटो�रयलक�ा�म �इन���केउ�र�क��परखेापर�वशषेचचा�एवं��ो�र
अ�यास
क�ाएवंस�केअतंम �छा�ा��ाराफ�डबकै�लयाजाएगातथाउसकेअनसुार
अगलेस�क��परखेातैयारक�जाएगी।

(Mention the use of ICT, MOOCs fieldwork, visits, or any specific

activities apart from lectures)

ASSESSMENT

Tentative date of assessments/ assignments (time frame):
प�रयोजनाकाय�– अ�ूबरकापहलास�ताह
टे�ट– अ�ूबरका अ�तम स�ताह
CriteriaofAssessment:�वषयव�तुक�समझऔर��तु�त




